Charakteristika sportu RINGO

Ringo je hra, ktera rozviji snad vSechny vlastnosti potfebné ¢lovéku v dnesnim Zivoté
— postieh, rychlou reakci, prostorovou orientaci, obratnost, fyzickou kondici, vuli a
predevsim sportovni chytrost. Hraje se s gumovym krouzkem uvnitf dutym, na hfisti
stejnych rozméra jako je hfisté pro odbijenou. U&elem hry je umistit krouzek do hFité
soupefe.

Svymi vlastnostmi se jevi ringo jako vyborny doplikovy a hlavné zakladni sport, a to
pfedevsim pro déti a mladez. Technika hry je malo naro€na a umoziuje hraci zapoijit
se do soutézi jiz po kratkém zaSkoleni. Také materialové naroky jsou minimalni —
staCi pouze zminény krouzek a hfisté. Vedle volejbalovych kurtl a hfist v halach a
télocviCnach lze vyuzit i rozkladaciho hfisté.

Jako doplikovy sport Ize ringo doporucit hlavné pfislusnikim tzv. bojovych sportd,
tzn. boxerlim, zapasnikim, Sermifim a jelikoz pfi hfe je nutné Casto chytat krouzek
v padu, je to velmi vhodny doplhkovy sport pro mladé brankafe, odbijenkare,
hazenkare. Pro vSechny je pak ringo prostfedkem pro zvySeni vSeobecné télesné
prupravy, fyzické kondice a postfehu. Diky témto vlastnostem a své pfistupnosti
kazdému bylo ringo dokonce nazvano jako ,esperanto“ sportd.



